
 

 

Ernährungsmedizin 

Studiengang Lebensmittel- und Gesundheitswissenschaften 

Wintersemester 2026/27 

 
Tag Uhrzeit Raum Thema Referent*in 

13.10.2026 12:15-13:45 Uhr S 58 Einführung in die Ernährungsmedizin Stiller 

20.10.2026 12:15-13:45 Uhr e-learning / 

asynchron 

Ernährungsphysiologische GL Lörzing 

27.10.2026 12:15-13:45 Uhr S 58 Ernährung im Wandel der Zeit  Prof. Lauerer 

03.11.2026 Asynchron - Selbstlernaufgabe – 

Ernährungstagebuch 

- 

10.11.2026 12:15-13:45 Uhr e-learning / 

asynchron 

Makronährstoffe in der 

Ernährungsmedizin 

Lörzing 

17.11.2026 12:15-13:45 Uhr S 58 Übung 1: Mikronährstoffe in der 

Ernährungsmedizin 

Prof. Lauerer 

Hinz 

24.11.2026 12:15-13:45 Uhr Online Ernährungsassoziierte Erkrankungen Klapper 

01.12.2026 12:15-13:45 Uhr S 58 Adipositas und Diabetes Prof. Lauerer 

Hinz 

08.12.2026 12:15-13:45 Uhr S 58 Übung 2: Fallbeispiele Adipositas Prof. Lauerer 

Hinz 

15.12.2026 12:15-13:45 Uhr S 58 Life Cycle Nutrition: Von der 

Schwangerschaft bis zur Jugend 

Prof. Lauerer 

22.12.2026 12:15-13:45 Uhr Online Life Cycle Nutrition: Von der Jugend 

bis ins hohe Alter  

Klapper 

12.01.2027 12:15-13:45 Uhr S 58 Naturheilkundeverfahren am Beispiel 

chronischer Gastroenterologischer 

Erkrankungen 

Prof. Langhorst 

19.01.2027 12:15-13:45 Uhr S 58 Ernährung, Fasten und 

Naturheilkunde aus klinischer Sicht 

Prof. Langhorst 

26.01.2027 12:15-13:45 Uhr S 58 Klausurvorbereitung  Stiller 

Änderungen vorbehalten. 

Ansprechpartnerin: 
Petra Stiller (petra.stiller@uni-bayreuth.de) 


