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ANMELDUNG:

Die Anmeldung fir die Seminare erfolgt von Montag, 22.01.2024 (09.00 Uhr) bis Freitag,
26.01.2024 (23.59 Uhr) Giber Campus Online und ist verbindlich.

THEMEN:

Innerhalb der Seminare werden die Themen im Rahmen einer Vorbesprechung bei
Mehrfachbelegung per Losverfahren vergeben.

Die Teilnehmerzahl ist im Seminar auf 10 Studierende begrenzt.

VORBESPRECHUNG:

Die Vorbesprechung findet am Dienstag, den 31.01.2024 (16:00 Uhr) statt. Die Informationen
hierzu erhalten Sie nach der Anmeldung zum Seminar.

Ein Erscheinen ist Voraussetzung fur die Teilnahme am Seminar. Ist ein persénliches
Erscheinen nicht méglich, muss stattdessen ein:e Stellvertreter:in anwesend sein.

ABGABE:

Die Abgabe der Arbeiten erfolgt am Anfang des Sommersemesters 2024 (der genaue Termin
wird in der Seminarvorbesprechung bekannt gegeben) in einfacher Print-Ausfertigung sowie
digital (per Mail an christa.reuth@uni-bayreuth.de) im Sekretariat bei Frau Christa Reuth.

Die Arbeit umfasst 15 Seiten.

SEMINARSITZUNG:

Die mundliche Prasentation der Arbeiten findet virtuell oder situationsabhangig in der
Prieserstralie 2 statt. Die genauen Informationen und der Termin fur die Seminarsitzung wird
in der Seminarvorbesprechung bekannt gegeben.

BITTE BEACHTEN SIE UNBEDINGT DEN LEITFADEN ZUR ERSTELLUNG WISSENSCHAFTLICHER

ARBEITEN AUF DER IMG-HOMEPAGE UNTER ,,SERVICE*!




Seminar fur den Bachelor-Studiengang

Mentale Gesundheit / Mental Health

1. Messverfahren fiir mentale Gesundheit — Vor- und Nachteile.

2. Beispiele aktueller Resilienz Programme fiir Pflegekrafte in Deutschland.

3. Auswirkungen von Bewegung auf die mentale Gesundheit.

4. Mentale Gesundheit bei Kindern — wo ist der grofite Hebel? Empfehlungen fir Eltern /
Umsetzung im Alltag.

5. Mentale Gesundheit wahrend der Ausbildung (Schule, Lehre, Hochschule) — wo ist der
groélte Hebel?

6. Mentale Gesundheit am Arbeitsplatz, spez. z.B. Pflegekrafte — wo ist der grofite
Hebel?

7. Mentale Gesundheit bei Senioren — wo ist der grofite Hebel?

8. Natursport und dessen Auswirkung auf die mentale Gesundheit.

9. Mentale Gesundheit im Wandel der Zeit — von den Anfangen (Vordenkern) bis heute.

10. Wechseljahre und mentale Gesundheit: Einfluss der Hormone.

11. Ethik und Rechtliches von Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen.

Ansprechpartnerinnen:

Claudia Andersch-Rupprecht (Claudia.Andersch-Rupprecht@uni-bayreuth.de)

Dr. Katja Blihlmeyer (Katja.Buehlmeyer@uni-bayreuth.de)




